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Обучение  физике  детей,  находящихся 
на  длительном  лечении  в  стационаре  ме-
дицинского учреждения, имеет ряд принци-
пиальных  ограничений  на  использование 
учителем физики традиционных методик и 
технологий, так как необходимо учитывать 
особенности  построения  образовательного 
процесса в госпитальной школе [1].

Главная  задача,  стоящая  перед  учите-
лем,  работающим  в  госпитальной  школе, 
—  создать вокруг  учащегося полноценную 
образовательную среду, которая способство-
вала  бы  формированию  познавательного 
интереса  учащегося,  мотивации  к  обуче-
нию и помогала ему, несмотря на тяжелую 

жизненную ситуацию, усвоить основную об-
разовательную программу [2]. Ведь дети по-
сле выздоровления возвращаются в родные 
школы и должны продолжить образование 
наравне со своими сверстниками.

Дети  в  госпитальной  школе  —  флаг-
манской  площадке  проекта  «УчимЗнаем» 
в  Национальном  медицинском  исследова-
тельском центре  детской  гематологии,  он-
кологии  и  иммунологии  имени  Дмитрия 
Рогачева (НМИЦ ДГОИ им. Дмитрия Рога-
чева) — проходят тяжелое и продолжитель-
ное лечение  [3]. В  связи  с  этим некоторые 
уроки  могут  отменяться  по  медицинским 
показаниям. По нашей сводной статистике, 
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В данной статье рассмотрены особенности создания 
и методики проведения лабораторных работ по фи-
зике для детей, находящихся на длительном лечении 
в стационаре медицинского учреждения. Описаны 
ограничения, которые накладываются на обучение 
физике детей в госпитальной школе, связанные с 
тяжестью лечения учащихся и строгим асептическим 
режимом в больнице. Обоснована важность проведения 
лабораторных работ по физике в госпитальной школе. 
Обсуждается преимущество создания лабораторного 
практикума на основе решений Lego Education

This article discusses the features of the creation and 
methods of physics’ laboratory works for children under-
going long-term treatment in a hospital. The restrictions 
that are imposed on teaching physics to children in a 
hospital school are described, which are associated with 
the severity of treatment of students and strict aseptic 
regimen in the hospital. The importance of physics’ labo-
ratory works at a hospital school has been substantiated. 
The advantage of creating a laboratory workshop based 
on Lego Education solutions is discussed

ПЕдАГоГИчЕСКИЕ ТЕхНоЛоГИИ
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отменяется  15–20%  всех  уроков  в  школе. 
Эти данные получены   на  основе анализа 
пятилетнего опыта работы школы в НМИЦ 
им. Дмитрия Рогачева. Предсказать, сколь-
ко ученик будет находиться в медицинском 
центре и какова будет реакция его организ-
ма  на  лечение,  достаточно  трудно,  можно 
опираться на примерные сроки, обозначен-
ные врачом. 

В  госпитальной  школе  количество  уро-
ков физики  в  неделю  как минимум  в  два 
раза меньше, чем в обычной общеобразова-
тельной школе. В зависимости от протокола 
лечения учащиеся получают один урок фи-
зики в две недели или один урок в неделю, 
что не может не  сказываться на  составле-
нии тематического планирования как ядра 
индивидуального  образовательного  марш-
рута. Зачастую возникает необходимость  в 
повторном  изучении  материала.  Поэтому 
учителю приходится очень часто корректи-
ровать  прохождение  маршрута  учащимся 
[4],  чтобы,  по  возможности,  нивелировать 
возникшие сложности из-за пропусков уро-
ков по медицинским причинам.

В  решении  проблем,  возникающих  при 
обучении детей в  госпитальной школе, по-
могает индивидуальная форма работы или 
работа в  очень малых  группах. Используя 
дополнительные часы — часы индивидуа-
лизации,  а  также  внеурочные  мероприя-
тия, внедряя их в образовательный процесс, 
учитель  физики  может  адаптировать  ин-
дивидуальный  образовательный  маршрут 
учащегося  под  конкретную  сложившуюся 
ситуацию. Учитель физики в госпитальной 
школе не может увеличить количество уро-
ков в учебном плане, так как данное число 
ограничивается в силу того, чтобы ребенок 
не переутомился и его здоровье не ухудши-
лось. 

Главным при построении индивидуаль-
ного  образовательного маршрута  обучения 
физике  мы  считаем  здоровьесберегающие 
аспекты, которые нужно учитывать: особен-
ности протокола лечения, психо-физическое 
состояние  каждого  ребенка,  возникающие 

когнитивные  нарушения  из-за  тяжелого 
лечения,  пониженную  работоспособность, 
высокую утомляемость  [5]. Структура каж-
дого урока физики является гибкой и адап-
тивной,  так  как  зависит  от  конкретного 
состояния  ребенка  на  момент  проведения 
занятия. Методики и технология обучения 
подбираются  индивидуально  для  каждого 
ребенка.

Процесс лечения в НМИЦ им. Дмитрия 
Рогачева сопровождается строгим асептиче-
ским режимом и необходимостью  соблюде-
ния  санитарно-гигиенических  требований 
онкологического  стационара  [6].  Большая 
часть учебных занятий по физике проходит 
непосредственно в палате ученика с дидак-
тическими  материалами,  которые  можно 
легко  продезинфицировать.  Данные  сред-
ства  предосторожности  жизненно  необхо-
димы для пациентов стационара. 

Неотъемлемой частью обучения физике 
в школе  является  проведение  демонстра-
ционного  и  лабораторного  эксперимента. 
Госпитальная школа  не  должна  быть  ис-
ключением из этого правила. Однако из-за 
строгих санитарно-гигиенических требова-
ний  онкологического  центра  демонстра-
ционные  опыты  и  лабораторные  работы 
проводились,  в  основном,  с  использовани-
ем  современных мультимедийных  средств 
ИКТ. В связи с этим возникают проблемы 
с  наглядным представлением материала: 
невозможно показать учащимся демонстра-
ционные эксперименты и провести лабора-
торные работы. 

С этой целью нами разработаны  специ-
альный  комплект  адаптированных  лабо-
раторных работ по физике для VII класса 
на  основе  наборов  Lego  Education  и  мето-
дика проведения лабораторных  занятий  с 
учащимися  в  госпитальной школе.  Также 
создано учебное пособие по выполнению ла-
бораторных работ. При подготовке данного 
адаптированного пособия были поставлены 
следующие задачи.

1.  Создание  для  учителей физики  под-
робной дорожной карты проведения лабора-
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торного эксперимента в условиях онкологи-
ческого стационара.

2.  Адаптация  уже  существующих  лабо-
раторных работ на  базе  учебника А.В. Пе-
рышкина для VII класса для  обеспечения 
наглядности преподавания физики.

3.  Создание адаптированного разноуров-
невого теоретического введения (справочно-
го материала)  с  учетом деления учащихся 
на три разные группы по образовательным 
возможностям.

4.  Описание  адаптированного  хода  вы-
полнения лабораторных работ на  экспери-
ментальных установках, разработанных на 
основе  деталей  конструктора  Lego  Educa-
tion.

5.  Создание  системы  адаптированного 
текущего контроля  знаний по физике для 
учащихся из разных групп.

6.  Подбор  полезного  иллюстративного 
учебного  материала  по физике  из  разных 
электронных ресурсов для учащихся госпи-
тальной школы.

Помимо  улучшения  наглядного  пред-
ставления учебного материала по физике, 
адаптированный  лабораторный  экспери-
мент ставит и другие специфические цели, 
а именно:
–  повышение познавательного интереса, 
–  формирование  мотивации  к  получению 

новых знаний,
–  восполнение знаний учащихся,
–  возможность проведения  здоровьесбере-

гающего контроля знаний учащихся,
–  восстановление мелкой моторики рук,
–  объединение учащихся в малые  группы 

для повышения уровня социализации,
–  создание  положительной  атмосферы на 

занятиях по физике.
Почему же именно эти цели преследуются 

госпитальным педагогом? Учащиеся, приез-
жающие в НМИЦ имени Дмитрия Рогачева 
со всех регионов России, в силу тяжести те-
чения болезни,  как правило, физику либо 
не изучали, либо имеют большие пробелы 
в  знаниях. При поступлении на лечение в 

онкологический  стационар дети,  родители 
и  вся  их  семья  попадают  в  сложную жиз-
ненную ситуацию. В этой связи обучение в 
школе  уходит  на  второй  план,  все  мысли 
ребенка  заняты  заболеванием и  своим  со-
стоянием, как физическим,  так и психоло-
гическим. По нашим исследованиям, когда 
ребенок начинает  учиться  в  госпитальной 
школе, мотивация к изучению столь слож-
ной науки практически отсутствует. Следо-
вательно, формирование у учащихся позна-
вательного интереса и мотивации к изуче-
нию  физики  является  одной  из  главных 
задач госпитального педагога.

В связи с наличием пробелов в знаниях 
учащихся, педагог  обязан в краткие  сроки 
восполнить знания по предмету. Для реше-
ния этой задачи в описание адаптированно-
го лабораторного  эксперимента по физике 
включены разработанные нами небольшие 
теоретические введения, которые помогают 
педагогу структурировать учебный матери-
ал по теме лабораторной работы, а учащим-
ся — восполнить пробелы.

Также важным аспектом работы педаго-
га в госпитальной школе является органи-
зация оптимального здоровьесберегающего 
текущего контроля знаний. Поэтому в опи-
сание  к  лабораторным работам  включены 
разноуровневые задания для учащихся, ко-
торые педагог должен распределить между 
детьми, учитывая уровень их образователь-
ных возможностей. Такая методика прове-
дения текущего контроля знаний позволяет 
избежать негативной стороны оценивания, 
что может пагубно  отразиться на психоло-
гическом состоянии ребенка.

В связи с наличием асептического режи-
ма в  онкологическом  стационаре для про-
ведения  лабораторных  работ  необходимо 
использовать  только  такое  учебное  обору-
дование,  которое можно  дезинфицировать 
не нанося ущерба приборам. Для решения 
данной проблемы для проведения лабора-
торных  экспериментов в VII классе разра-
ботаны  модели  на  основе  наборов  LEGO 
Education [7]. Следует отметить, что по на-
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шим  наблюдениям,  вследствие  тяжелого 
лечения многие  дети  сталкиваются  с  про-
блемами нарушения мелкой моторики рук. 
Использование в моделях мелких деталей 
помогает  восстанавливать мелкую мотори-
ку  рук.  Данный  аспект  не  раз  был  поло-
жительно  отмечен врачами НИМЦ имени 
Дмитрия Рогачева.

По  учебному  плану  госпитальной  шко-
лы уроки физики проходят  один раз  в не-
делю,  а  лабораторные  работы  проводятся 
во внеурочное время. Для проведения экс-
периментов тьютор по возможности объеди-
няет на занятии нескольких учащихся, что 
помогает развивать навыки работы в груп-
пе.  Это  крайне  важно  для  детей,  находя-
щихся практически в полной изоляции от 
внешнего мира. Поддерживать у учащихся 
госпитальной школы ощущение полноцен-
ной образовательной среды необходимо, так 
как школа является неотъемлемой частью 
жизни ребенка. 

Немаловажной  задачей,  которая  стоит 
перед  тьютором  госпитальной  школы,  яв-
ляется  создание  благоприятной  и  увлека-
тельной  среды  на  занятиях  по  физике.  В 
решении  этой  задачи  помогает  использо-
вание конструкторов LEGO при разработке 
моделей для лабораторного  эксперимента. 
Конструктор LEGO ассоциируется у детей с 
игрой, что позволяет снять их психологиче-
ское напряжение, связанное с пребыванием 
в лечебном стационаре.  

Адаптированный лабораторный практи-
кум  по  физике  для  VII  класса  госпиталь-
ной школы  состоит из пяти лабораторных 
работ.
–  Конструирование  LEGO  динамометра, 

градуировка  пружины. Измерение  веса 
тела. Дополнительно: определение цены 
деления измерительного прибора.

–  Измерение  средней  скорости  движения 
Lego машины.

–  Измерение массы тела на рычажных ве-
сах. Дополнительно: выяснение условия 
равновесия рычага.

–  Изучение плотности твердых тел. Допол-

нительно:  измерение  размеров  малых 
тел.

–  Измерение мощности моторов. Дополни-
тельно:  измерение  силы  трения. Изме-
рение КПД при подъеме тела по наклон-
ной плоскости.
Выбор тем для лабораторных работ обо-

снован  количеством  занятий  по  физике  в 
учебном  плане  госпитальной  школы,  воз-
можностями  использования  конструктора 
LEGO Education и особенностями образова-
тельной среды в госпитальной школе.

В  описание  лабораторной  работы  вхо-
дят:
●  формулировка целей;
●  список оборудования;
●  краткое теоретическое введение;
●  пошаговое  описание  хода  выполнения 

работы;
●  таблиц для  записи результатов измере-

ний и места для расчетов;
●  список разноуровневых заданий;
●  список полезных ссылок на интерактив-

ные модели и интернет ресурсы;
●  подробные  указания  по  сборке  модели 

для выполнения лабораторной работы и 
программированию блока управления.

Внедрение  лабораторных  работ  с  ис-
пользованием  LEGO  Education  позволило 
добиться следующих результатов.
1.  Дети  с  разными  уровнями  образователь-

ных  возможностей  и  одной  возрастной 
группы  могли  при  выполнении  лабора-
торной работы, взаимодействовать между 
собой,  но  получать  разные  задания  (по-
сильный уровень выполненных заданий). 

2.  Были  проведены  актуализация  знаний 
и восполнение пробелов при использова-
нии теоретического введения. С помощью 
набора QR-кодов и  ссылок на полезные 
интернет ресурсы были расширены зна-
ния по темам лабораторных работ. 

3.  Каждый ученик смог найти для себя под-
ходящую форму предоставления матери-
ала,  будь  то интерактивная модель или 
видео опыты и т.д. Тьютор смог вырабо-
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тать индивидуальный подход к каждому 
учащемуся,  который,  в первую очередь, 
отвечает критериям здоровьесбережения, 
а  также позволяет провести адекватное 
оценивание результатов обучения.

4.  Была создана положительная атмосфера 
на уроках физики в стационаре медицин-
ского учреждения, как непосредственно 
в  палатах,  так  и  в  отделениях.  Это  по-
зволило  нам  вовлечь  ребенка  в  творче-
скую деятельность,  отвлечь  от лечения, 
продвинуться в формировании познава-
тельного интереса к изучению физики. 

В  процессе  работы  учитель  постоянно 
общается  с  учеником.  Если  лабораторное 
занятие проводится в малой группе учени-
ков, то благодаря их совместным действиям 
и коллективному обсуждению полученных 
результатов решается задача социализации 
детей.

Использование  адаптированного  лабо-
раторного  эксперимента  требует  от  тьюто-
ра дополнительной подготовки, но вместе с 
этим позволяет пробудить интерес к изуче-
нию физики у детей.
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